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RECONDUIRE LE MAUVAIS REVE EN INDE
rgvédique

Guillaume Duc@EUR*

RESUME. - Si 2 la période upanisadique le mauvais réve, tout comme les états successifs du
sommeil, a fait I'objet d'études approfondies et de classifications précises, la pensée
rgvédique a son sujet apparait bien plus archaique et beaucoup moins développée. Dans le
Rg Veda, a I'état onirique dii au sommeil, néantise temporaire, s’adjoint un éventuel
mauvais réve [dusvéapnya]. Par des formules déprécatives, 1'arya espére ne pas en étre frappé
ou, s’il I'a été malgré lui, cherche  le reconduire au loin. En tout cas, les divinités matinales
invoquées ont pour fonction de chasser le mauvais réve du dormeur 2 son réveil tout comme
elles le font de la nuit.

ABSTRACT. ~ If in upanisadic times, the bad dream, like successive states of sleep, was the
subject of thorough investigation and exact classification, gvedic thought seems more
primitive and much less developed. In the Rg Veda, a possible bad dream [dusvapnya] is
associated with the oneiric state induced by sleep (temporary nothingness). The arya prayed
not to fall victim to bad dreams and, if they persisted, sought to drive them away. The
function of invoking morning divinities is to drive away the sleeper’s bad dreams on his
awakening, in the same way as they drive away the night.

* ok
%

La civilisation indienne a produit un important ensemble d’ceuvres littéraires
se rapportant au monde onirique. Des textes spéculatifs des Upanisad aux
traités médicaux, des priéres expiatoires atharvaniques aux interprétations des
onirocrites et aux divinations des oniromanciens, recouvrant toutes les sphéres
religieuses tant brahmaniques orthodoxes que sectaires — jainisme, bouddhisme,
givaisme, etc. — en passant par la littérature épique et les contes populaires, les
états du sommeil, dont le mauvais réve, ont fait I’objet d’études systématiques
propres a 'esprit de classification des milieux intellectuels indiens. Les études
contemporaines portant sur le réve en Inde ancienne prennent souvent pour
fondement védique les quelques formules expiatoires de I’ Atharva Veda et plus
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souvent encore les écrits upanisadiques'. Il est un fait que le développement
d’«équivalences liturgico-cosmico-psychiques»? a la période upanisadique a
entrainé les ascétes a s’interroger sur la nature et les fonctions des éléments
physiologiques vitaux: organes des sens [indriya], respiration ou souffle vital
[prana], conscience qu'a le sujet d’exister [manas], c’est-a-dire conscience du
contact entre les organes des sens et leurs objets du monde phénoménal. Si le
prana fut désigné comme le régisseur de ce microcosme humain, le manas fut,
quant a lui, objet de toutes les attentions. Ainsi, les deux phases du prana, de la
respiration, sont comparées a des gardiens sans-sommeil qui veillent
constamment au maintien du vivant?, tandis que le manas est considéré comme
intimement lié & I’atman, au Soi, lui-méme substrat de ce prana.

En effet, alors que les autres organes des sens ne sont plus en contact avec
leurs objets durant les phases de sommeil, aprés s’étre rétractés a I'intérieur du
cceur de ’homme tout comme, nous disent les Upanisad, les rayons du soleil se
rétractent 2 son couchant, le manas, lui, est encore sujet a des états successifs
instables de veille, de réve et de sommeil profond sans réve. Il peut aussi
atteindre un quatriéme état, au-dela du sommeil sans réve, durant lequel il
contemple le bréhman, le Principe supréme, auquel il s’identifie. Lors de ces
phases du sommeil, le purusa, I’atman, peut voyager librement, créer ce qu’il
désire, vivre des moments béatifiques® ou bien étre sujet a de terrifiantes visions
passant alors du réve au mauvais réve:

1. Brhad Aranyaka Upanisad, 1967, traduite et annotée par E. Sénart, 2¢ tirage (1~ éd. 1934),
Paris. Chandogya Upanisad, 1971, traduite et annotée par E. Sénart, 2¢ tirage (1™ éd. 1930), Paris.
Sur le réve 2 la période upanisadique voir Filliozat 1949: Esnoul 1959; Wayman 1967;
Lajournade-Mittelman 2002.

2. GoNDA 1962, p. 239.

3. «Ces deux Sages, veille et réveil, le sans-sommeil et le vigilant, ces deux gardiens de ton
souffle, puissent-ils veiller jour et nuit!» [fsi bodhapratibodhdv asvapné yas ca jagrvih | tad te
pranasya goptdrau diva ndktam ca jagrtam || Atharva Veda 5.30.10 ||], Renou 1961, p. 27.

4. «[15.] Ensemble ils s’approchérent d’un homme endormi. Il I'interpella par les noms:
‘Grand, Vétu de blanc, Soma, Roi.’ L’autre ne se leva point; I I'éveilla en le touchant de la main.
Le dormeur se leva. [16.] Alors Ajata$atru dit: ‘Quand cet homme était ainsi endormi, ol était
alors le personnage fait de conscience ? D’oll est-il revenu?’ et Gargya n'en avait pas idée. [17.]
Alors Ajatasatru dit: ‘Quand un homme est endormi, ce personnage fait de conscience, ramenant
avec la conscience des sens (souffles) la conscience en lui, repose dans cet espace qui est &
Iintérieur du cceur. Quand il les tient, alors on dit que I'homme dort; alors il tient le souffle, il
tient la parole, il tient la vue, il tient I’ouie, il tient le sens interne. [18.] O qu’il se meuve en
réve, ces domaines sont a lui. Il devient un mahardja ou un mahabrahmana; il vit des conditions
hautes ou humbles. Comme un mahdrdja, retenant ses sujets a sa suite, circulerait a son gré dans
son territoire, de méme, lui, retenant en soi les sens, circule 2 son gré dans son corps. [19.] Or,
quand on est dans le sommeil profond, qu’on n'a plus connaissance de rien, les soixante et douze
mille veines appelées hitas se dirigent du caeur dans le péricarde. S'échappant par ces veines, il
repose dans le péricarde. Tel un prince ou un mahardja ou un grand brahmane se reposerait au
comble de la félicité, tel il se repose.», Brhad Aranyaka Upanisad 1.17-20, p. 27-28.

5. «[1.] Celui qui se meut heureux en réve, celui-1a est 1'atman, ainsi parla [Prajapati] ; c’est
I'immortalité, la félicité, ¢’est brahman », [yaisa svapne mahfyamanas caraty esatmeti hovacaitad
amptam abhayam etad brahmeti], Chandogya Upanisad 8.10.1, p. 116.
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«Dans le réve, vagabondant haut et bas, dieu, il s’attribue des formes diverses:
tantdt, riant, il s’amuse avec des femmes, tantot il a des visions terribles » .

Une fois I'atman vagabondant durant les phases du sommeil, il convient de
ne pas réveiller brusquement le dormeur de crainte que son dtman ne puisse
réintégrer |’enveloppe corporelle :

«On dit qu’il ne faut pas le réveiller brusquement: il est malaisé 2 guérir celui od
il ne rentre pas»’.

Si, en Inde, le sommeil était identifié a la mort, comme dans nombre d’autres
civilisations, la phase de sommeil profond passait, quant a elle, pour «un
‘séjour” de 1'dtman, o il était seul, libéré de ce monde, sans conscience de soi,
sujet sans objets, conscience pure, mais aussi identique au pur atman de toutes
les autres créatures »®.

Cette classification upanisadique des quatre états du sommeil, qui remonte
avec la Brhad Aranyaka Upanisad peut-étre aux vI°© — ve sidcles av. J.-C., sera a
la base d’une longue tradition de commentaires indiens sur les phases oniriques
durant lesquelles la conscience peut vivre des expériences heureuses ou
malheureuses, voire atteindre I'union supréme au brahman a laquelle elle ne
peut pas toujours accéder en état de veille. Mais qu’en est-il de la conception
arya du sommeil et du mauvais réve a une époque plus ancienne, antérieure de
peu a I’ Atharva Veda? Malgré la pauvreté des occurrences dans le Rg Veda, cet
hymnaire n’ayant pas pour finalité premiére de traiter de tels états
physiologiques, il nous semble néanmoins fondamental d’interroger I’écrit le
plus ancien de I'Inde afin de déterminer quel a pu étre le regard porté par les
poétes sur le sommeil et le mauvais réve, sur la nature et les fonctions des
divinités invoquées lors de sa reconduction et sur les moyens mis en ceuvre pour
contrecarrer son caractére funeste. Il s’agit également de définir, si faire se peut,
la spécificité rgvédique de la conception du mauvais réve par rapport aux écrits
atharvaniques et upanisadiques.

Le védique svédpna- résulte d’une dérivation nominale primaire a partir de la
racine svéip-, «dormir», augmentée de 1’élément suffixal -na-, et désigne «le
sommeil»°. Il équivaut au grec hiipnos, au latin somnus et dériverait de 1’i[ndo]-
e[uropéen] *swopnos . Il existe également une forme élargie, sans vrddhi, par
la  suffixation de -y- donnant svdpnya- [= somnium <
i-e *swopnyom)]. Cette derniére n’est attestée qu’a partir de 1’ Atharva Veda et
peut étre comprise soit comme un substantif abstrait «sommeil», soit comme

6. Brhad Aranyaka Upanisad 1967, p. 73; svapnantoccavacam Tyamanah ripani devah kurute
bahtni | uteva stribhih saha modamanah jaksat utevapi bhayani pasyan || 4.3.13 ||.

7. Brhad Arapyaka Upanisad 1967, p. 73; tam nayatam bodhayed ity ahuh durbhisajyam
hasmai bhavati yam esa na pratipadyate || 4.3.14 ||.

8. GonDA 1962, p. 243.

9. RENOU 1996, p. 233,

10. DELAMARRE 1984, p. 86.
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un adjectif «né du sommeil», ¢’est-a-dire le «réve»''. De fagon analogue, le
védique dusvédpnya- résulte de 1’affixation de dus°®'? («mal», «mauvais») et de
I'élargissement de 1'élément suffixal -na- en -nya-; nous pouvons le
comprendre soit comme «mauvais sommeil», soit comme «né du mauvais
sommeil», ce qui renvoie alors au «mauvais réve». Il se peut que la forme
atharvanique svépnya- provienne de la suppression de la particule péjorative
dus® 2 partir du substantif rgvédique dusvipnya-, bien que I'existence de la
forme latine somnium permette de remonter a I'i-e *swopnyom'*. Quoi qu’il en
soit, comme nous le verrons ci-dessous, 1’emploi assez rare du védique
dusvépnya- dans les livres tardifs du Rg Veda confirmerait, étant donné
également son absence en i-e, sa forme moins archaique que celle de svdpna-.
Eu égard 2 I’emploi des particules péjoratives, il n’existe pas en védique de
terme pour désigner un «bon sommeil» ou un «beau» ou «joli réve», d’autant
moins que le sommeil est identifié a la mort. Ainsi, en védique, en sus de sa
nature ténébreuse, le sommeil peut étre qualifié de mauvais. Aux deux termes
svépna- et dusvépnya- s’ajoute encore un troisiéme, marqué par le suffixe
privatif a°, comme dans asvdpna-, désignant «celui qui est exempt de
sommeil», «qui est dénué de réve». Notons également I’existence d’une autre
racine verbale, dra- «sommeiller», et du substantif nidra-, «sommeil», ce
dernier attesté par un seul emploi dans le Rg Veda, sans aucune forme négative
affixée. Nous pouvons donc dire que dusvépnya- demeure le seul terme pour
évoquer le sommeil agité ou le mauvais réve et qu'il n’est employé qu’au sens
propre, a la différence de la racine verbale svép- qui peut parfois servir a
ornementer la poétique rgvédique.

Le sommeil est propre au monde animé, aux bipédes et quadrupedes [4.51.5;
10.121.3], ¢’est-a-dire aux étres humains et au bétail notamment voué a étre
sacrifié. Des lors, I'arya cherchera 2 tenir le mauvais réve aussi €loigné que
possible de sa propre personne, des siens, mais aussi de son bétail, afin qu’il ne
soit pas souillé et qu’il demeure ainsi toujours apte & &tre conduit au sacrifice.
Hommes et bétes different en cela des éléments constitutifs de I'univers,
comme Vita, le vent qui ne dort pas un seul jour [10.168.3], ou dpas, les eaux
divines qui coulent sans jamais dormir [7.49.1]. Les étres vivants sont donc
soumis au cycle du jour et de la nuit et n’ont d’autre échappatoire que de suivre
le bon vouloir de Savitar, soleil couchant endormeur et soleil matinal incitateur,
qui les fait s’endormir pour ensuite les réveiller [7.45.1]. Ce passage quotidien
des ténebres 2 la lumiere, du sommeil a I’éveil, de la mort a la vie, ou plutot a
la non-mort (amfta), a ce prolongement de la vie terrestre jours apres nuits, aura
un bel avenir dans le langage métaphorique des différents courants religieux de
I'Inde jusqu’a faire du Buddha, I’Eveillé, un Etre cosmique, un mahapurusa

11. RENou 1952, p. 178, § 229.
12. Renou 1952, p. 118, § 160.
13. DELAMARRE 1984, p. 90.
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lumineux dont le saddharma professé, la bonne Doctrine, chasse au loin les
ténebres de l'ignorance et éveille les hommes, en leur faisant prendre
conscience de I'impermanence de toute chose et du chemin a suivre afin
d’atteindre la délivrance, le nirvana.

Les dieux rgvédiques ne sont pas tous égaux face au sommeil. Ainsi, les
Adityas, dieux solaires, sont libres de sommeil [2.27.9; 10.63.4] alors que les
Rbhu, artisans des dieux, aprés avoir ceuvré, se sont endormis dans la maison
d’Agohya pendant un certain laps de temps durant lequel ils n’ont pu intervenir
en faveur des hommes [1.161.11 et 13]. Indra, le dieu védique aux traits
anthropomorphes les plus prononcés, invoqué sous le nom de svapnanamsana,
«destructeur du sommeil» [10.86.21], a réveillé Vrtra [4.19.3], le dragon qui
dormait et retenait prisonniéres les eaux bienfaitrices. Indra le terrassa en le
plongeant a jamais dans le sommeil [1.121.11]". Mais Vrtra ne fut pas le seul
a subir la puissance d’endormissement du dieu, elle ensommeilla également
Cumuri et Dhuni [2.15.9; 6.20.13; 6.26.6; 7.19 4] ainsi que les Nigut [9.97.54].
L’emploi du verbe svép- dans ce contexte guerrier atteste la proximité entre le
sommeil et la mort et méme leur identification : endormir I'ennemi, c’est le tuer.

Dans le domaine du sacrifice, les gardiens d’Agni, les flammes du feu, sont
libres de sommeil [1.143.3 et 8; 4.4.12] et les officiants prient les dieux afin de
ne pas sombrer en son sein durant la cérémonie du sacrifice de Soma [8.48.17].
Quant aux deva, les dieux qui se nourrissent des oblations et qui en sont avides,
ils ne connaissent plus le sommeil dés lors que I'invite a été lancée et que le
sacrifice a été mis en branle [8.2.18]. A cette course vers ’aire sacrificielle,
Vayu, dieu du vent, est toujours vainqueur. Il est exhorté a délaisser ceux qui ne
se sont pas levés au matin afin d’accomplir le sacrifice de Soma pour les dieux:

«0 Vayu, passe outre a ceux qui dorment, tous autant qu’ils sont! La ol parle la
pierre-presseuse, la venez [tous deux, 6 Vayu] ainsi qu'Indra, venez dans la
maison» '3,

Parmi ces deva, Usas, déesse de 1'aurore, est celle dont la fonction d’éveil
est la mieux définie dans le Rg Veda'®. Elle a le pouvoir de réveiller toutes
créatures endormies [1.113.5; 4.51.5; 6.65.1], a I’exception des morts
[1.113.8]. Elle incite les hommes généreux a se lever afin qu'ils offrent des

14. Dans ce mythe cosmogonique, les eaux fécondantes, Agni et Soma, sont retenugs dans
une caverne dont I'entrée est obstruée par Vitra endormi. Ce sommeil renvoie a la notion de
Niryti, de néantise (voir ci-dessous). En réveillant et en combattant Vitra (la «Résistance » au 1td,
I"ordonnancement cosmique), Indra fait s’échapper les éléments constitutifs de 1'Univers.
Eveillés A la lumidre, ces derniers peuvent alors donner naissance aux trois mondes (Ciel, Espace-
médian, Terre). Puis Indra fait sombrer Vitra a nouveaun dans son état originel : un sommeil stérile,
source d’aucun ordonnancement, d’aucune vie (cf. ci-dessous la signification d’Araru, nom
donné au sommeil).

15. ReNou 1966, p. 102; dti vayo sasaté yahi §aSvato yatra griva vadati tatra gachatam
grhdm indra$§ ca gachatam || 1.135.7ab ||.

16. OGUIBENINE 1985, p. 953s.
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oblations aux dieux [4.51.3]. D’un point de vue sociologique, ce sont les
brahmanes qui exhortent Usas a éveiller ces hommes afin qu'ils leur dispensent
la daksind, le salaire grace auquel ils subsistent, et a laisser les autres dans les
profondeurs obscures du sommeil:

«Que dorment les avares dedans le [domaine] obscur, sans se réveiller, en plein
milieu des ténébres !»'7.

Le sommeil est donc un temps d’obscurité durant lequel I’homme est plongé
dans un état proche de celui de la mort. En 1.117.5ab, I’emploi de deux
comparaisons apposées permet de saisir parfaitement la représentation que se
faisaient les poétes rgvédiques du sommeil :

«Tel [I’homme] endormi dans le sein de nirgti, tel le soleil enseveli dans
I’obscurité... » '3,

Nirrti, dont la personnification a été rapprochée par G. Dumézil de la Lua
mater romaine'®, désigne |'«effondrement [du ftd]», le «dés-ordre [de
’'ordonnancement cosmique]», la «dissolution», la «néantise» et, par
extension et identification, la «mort». C’est «une force dé-structurante, contre-
partie équipollente des grandes entités positives de la pensée védique»?.
Durant cet état de sommeil, les démons ont 1'opportunité de pénétrer dans la
matrice de la femme enceinte afin de détruire I’embryon qui y repose:

«[Le Raksasa)] qui profite de ton sommeil ou des ténébres pour troubler ta raison,
et veut détruire ton fruit, doit périr par nous »?'.

En aucune fagon le sommeil ne met a 1'abri I'homme du mal ni surtout a
1’abri de commettre le mal [7.86.6]. Ainsi, ce dernier peut fauter lorsqu’il est
endormi tout comme il le ferait durant son état de veille:

«La ol nous avons fauté, avec ou sans intention ou par intention perfide, en
veillant ou en dormant, toutes ces mauvaises actions, déplaisantes, veuille Agni
les mettre loin de nous!»*.

Le Rg Veda compte huit occurrences du substantif dusvapnya-, « mauvais
réve», dans quatre hymnes?* sur mille vingt-huit, avec un seul emploi dans un

17. ReNou 1957, p. 71; acitré antah panayah sasantv dbudhyamanas tdmaso vimadhye ||
4.51.3cd ||

18. susupvdmsam n4 nirpter upasthe stiryam na dasra tdmasi ksiyantam ||

19, DumgzIL 1956, p. 108-109.

20. RENou 1978, p. 132. La «néantise », au sens philosophique, demeure le terme qui traduit
le mieux en frangais ce concept védique de Nirpti, force personnifiée dont la négativité, par
opposition & 1'activité, procéde a la dé-structuration des éléments constitutifs de I'Univers.

21. RENoU 1967, p. 174: yis tva svdpnena tamasd mohayitvd nipadyate | prajim yis te
jighamsati tam it6 naSayamasi || 10.162.6 ||.

22. RENOU 1956, p. 135; yad asasa nih$asabhiSasoparimé jagrato yat svapantah | agnir
vi§vany dpa duskytdny djustany aré asmad dadhatu || 10.164.3 ||.

23.5.82.4(1);: 847.14-18 (5); 10.36.4 (1): 10.37.4 (1).
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des livres familiaux considérés comme les plus anciens. A cette rareté, il faut
ajouter que dans les deux hymnes du mandala 10, plus tardif, dusvépnya- est
cité dans des listes de maux que I'on cherche a tenir éloignés. Les liens entre
ces prieres déprécatives des hymnes rgvédiques et les priéres expiatoires
atharvaniques sont évidents. Le mauvais réve, a 1'égal des démons, de la
«néantise », de la maladie, de I'absence de nourriture et d’offrandes, est un mal
que I’on chasse a I'aide du bruit des meules qui pressurent le Soma, semence
d’immortalité, de non-mort (amfta), ou grdce a la lumiére du Soleil qui darde
ses rayons, source de toute vie:

«Que la pierre [du pressoir] en résonnant chasse les démons, le cauchemar, la
néantise, tout Atrin!»2*:

«La lumiére par quoi, 6 Soleil, tu refoules les ténébres et le rayon-lumineux [par
lequel] tu suscites tout ce qui se meut, avec cela détruis [loin] de nous toute
absence de nourriture, absence d'offrandes, [loin] la maladie, [loin] le
cauchemar»?,

Celui qui est en proie au mauvais réve est sujet A des visions qui devaient
certainement faire 1'objet d’interprétations. Ces dernidres orientaient les
expiations a entreprendre, telles celles dont témoigne 1’ Atharva Veda (voir ci-
dessous). Le Rg Veda n’offre que deux visions oniriques que I’on cherche a
éviter et a tenir éloignées:

«Un associé, 6 roi, ou bien un ami qui dans le réve me dit 2 moi craintif [un mot
inspirant] la crainte, ou encore un voleur qui cherche 2 nous tromper, ou un loup
[a nous détruire], toi, 6 Varuna, garde-nous-en ! »2,

Cette supplique, portant essentiellement sur la tromperie, est adressée 2
Varuna, seul dieu souverain & détenir le pouvoir de la déceler et de lier le
trompeur. En 8.47.15, porter des parures en réve est considéré comme néfaste :

«[S’i] advient qu’en réve on] mette sur soi une parure d’or ou une guirlande, 6
Fille du ciel, nous transférons sur Trita Aptya tout mauvais réve. A I’abri de
I'envie-mauvaise sont vos aides, bien aidantes vos aides.»?’

Si le mauvais réve est regardé comme un mal que le dormeur a endossé ou
dont il s’est chargé durant son sommeil, rien, dans les hymnes rgvédiques, ne
permet d’affirmer que ce dernier en est lui-méme responsable. L'emploi du

24. ReNou 1959, p. 52: grdva vddann dpa rdksamsi sedhatu dusvipnyam nfrptim viSvam
atripam || 10.36.4ab ||

25. RENOU 1966, p. 8; yéna sarya jyotisa badhase tamo jgac ca viSvam udiyarsi bhantna |
ténasmad viSvam anirdm énahutim dpadmivam dpa dusvapnyam suva || 10.37.4 ||

26. RENOU 1959, p. 69: cf. ESNOUL 1959, p. 214; y6 me rdjan yljyo va sakha va svépne
bhayam bhirdve mihyam &ha | stené va y6 dipsati no v ko va tvam tasmad varuna pahy asmdn ||
228.10 1

27. RENoU 1959, p. 108; niskam va ghéd kmdvate srdjam va duhitar divah | trité dusvapnyam
sarvam dptyé pari dadmasy anehdso va Qtéyah sulitiyo va atayah ||
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locatif sur personnels* montre en effet que le mauvais réve «est sur» le réveur.
Aussi, celui qui en est sujet devra, malgré la valeur inessive du locatif, non pas
I’expulser, le faire sortir, mais le faire reconduire, le faire reporter. Les formes
verbales apa sidh-, apa ou para su-, para vah-, pari da- ou sam ni-, montrent que
tout mauvais réve doit étre transféré, entrainé au loin. Nous avons toujours la
méme construction grammaticale — préverbe, verbe a l'impératif suivi de
dusvapnya- a I’accusatif —, mais 1’hymne 8.47.14-18 est le seul a faire mention
d’un destinataire au locatif qui indique que le mauvais réve est alors non pas
simplement chassé au loin, mais reporté sur une tierce personne, en
I’occurrence sur Trita Aptya:

«[14.] Le mauvais réve qui est sur [nos] vaches et celui qui est sur nous, 0 Fille
du ciel, entraine-le au loin sur Trita Aptya, 6 lumineuse! A I'abri de I'envie-
mauvaise sont vos aides, bien aidantes vos aides.

[15. S’il advient qu'en réve on] mette sur soi une parure d'or ou une guirlande, &
Fille du ciel, nous transférons sur Trita Aptya tout mauvais réve. A 1'abri de
I’envie-mauvaise sont vos aides, bien aidantes vos aides.

[16. Vers Trita] qui a cela pour aliment, cela pour besogne, qui a guigné cette part,
vers Trita et vers Dvita, 6 aurore, entraine le mauvais réve! A 1'abri de I'envie-
mauvaise sont vos aides, bien aidantes vos aides.

[17.] De méme que nous [re]conduisons le seizieme [de la dette], de méme le
huitiéme, de méme la dette [tout entiére], ainsi [re]conduisons-nous sur Aptya le
mauvais réve tout entier. I’abri de I’envie-mauvaise sont vos aides, bien
aidantes vos aides.

[18.] Nous avons aujourd’hui [méme] vaincu et avons gagné et sommes devenus
exempts de faute. O Aurore, que le mauvais réve dont nous avons eu peur cesse
de luire! A I'abri de I’envie-mauvaise sont vos aides, bien aidantes vos aides.»*

Commentant cet hymne a la lumiére d’un mythe du Satapatha Brahmana
dans lequel Indra reporte la faute de son brahmanicide sur Trita et, & son tour,
Trita sur le sacrifiant qui n*honorerait pas la daksina, les honoraires dus aux
officiants, C. Malamoud avangait I’hypothése suivante: «Si les auteurs de
I’hymne védique connaissaient déja le mythe de Satapatha Brahmana, le rejet
du cauchemar sur Aptya a chance de ne pas étre une annulation pure et simple,
mais un transfert qui ne s’arrétera pas 1a»*. Plusieurs raisons nous font douter
de I’existence, dans le Rg Veda, d’une telle conception du rejet incessant de

28. HAuDRY 1978, p. 41.

29. RENoU 1959, p. 108, yédc ca gosu dusvépnyam yéc casmé duhitar divah | tritdya tid
vibhavary aptydya péara vahanehdso va tayah sufitayo va ftdyah |14/ niskim va gha kmavate
srajam va duhitar divah | trit¢ dusvdpnyam sdrvam dptyé péri dadmasy anehdso va atdyah
sulitiyo va Otdyah [|15]| tidanndya tidapase tdém bhagim upaseduise | tritdya ca dvitdya coso
dusvapnyam vahanehaso va 0tdyah suitdyo va atdyah ||16|| yatha kaldm yatha Sapham yétha mam
samnayamasi | evd dusvapnyam sirvam aptyé sim nayamasy anchdso va Otdyah suitdyo va
atayah ||17|| 4jaismadydsanama cdbhomanagaso vayam | Gso yasmad dusvipnyad abhaismdpa tad
uchatv anehdso va Otayah sulitayo va atdyah ||18]|.

30. MaLamouDp 1989, p. 129.
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tout mauvais réve. Tout d’abord parce que 1'idée de porter au loin le mauvais
réve provient de la corrélation entre un état de veille-jour-soleil et un état de
sommeil-nuit-lune. Ainsi, le soleil chasse les ténébres en les portant au loin.
Dans les quatre hymnes rgvédiques ol est attesté le substantif dusvdpnya-,
seules sont invoquées des divinités lumineuses, Savitar, Stirya, Aditi et Usas, a
qui I'on demande de chasser, de reconduire le mauvais réve, comme chaque
matin elles chassent le sommeil des endormis tout en les incitant a se lever.
Ensuite, parce que Trita, vieille divinité indo-iranienne du type indraique®,
mais devenue bouc émissaire des dieux, représente certainement la tierce
personne la plus €loignée qui soit du monde des vivants. L’'analyse
d’A. Bergaigne va tout a fait dans ce sens: «Le passage ol le nom de Dvita est
ajouté a celui de Trita, VIII, 47, 13-17, est une sorte d’incantation par laquelle
on envoie le mal a Dvita, et surtout & Trita, c’est-a-dire le plus loin possible, au-
dela de la terre et méme des limites du monde visible. Le ‘troisiéme’ en effet,
c’est le plus éloigné, celui qui habite, non seulement le ciel, V, 41, 4, mais la
partie la plus mystérieuse du ciel»32.

Par ailleurs, la fonction de Trita est précisément de se nourrir du mauvais
réve, la part qu'on lui assigne lors du sacrifice durant lequel était récité cet
hymne. Enfin, nous devons nous garder de lire les hymnes rgvédiques a la
lumiére des commentaires brahmaniques qui, d’une part, leur sont postérieurs
de plusieurs siecles et, d’autre part, cherchent bien souvent a justifier une
ritualité qui tombait progressivement en désuétude par des interprétations
parfois fort singuliéres. Si le sens de ces commentaires brahmaniques trouve un
éclairage a la lecture du Rg Veda, la réciproque peut étre fausse. L'étude
philologique, en ce cas, se doit d’étre accompagnée d’une approche historico-
critique qui permettra de replacer ces textes dans leur contexte historique
spécifique. Ainsi, il ne fait aucun doute qu’au temps de la composition de ce
mythe du Satapatha Brahmana, les brahmanes tentaient d’effrayer les sacrifiants
qui n’honoreraient pas la daksind en les menacgant d’endosser la faute,
prétendue divine et primordiale, d'un brahmanicide, crime le plus grave au sein
d’une telle société. Dans la pensée rgvédique, la reconduite du mauvais réve ne
fonctionnait certainement pas encore sur cette logique de transfert incessant tel
que nous le rencontrons dans ce mythe du Satapatha Brahmana. 1’ hypothése
selon laquelle cette derniére pourrait provenir de pratiques atharvaniques,
comme nous allons le voir, est plus probable.

En marge du culte officiel dont les hymnes du Rg Veda témoignent de la
solennité, les brahmanes domestiques faisaient usage de prayaScitta, priéres
expiatoires, afin de chasser également les mauvais réves de leurs employeurs.
Pour ce faire, ils confectionnaient des amulettes ou appliquaient des onguents:

31. GoNDA 1962, p. 76-77.
32. BERGAIGNE 1963, p. 328.
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«Si, en dormant, tu fais un réve mauvais — course menagante d’une béte sauvage
— puisse cette amulette, tel un rempart t'en protéger comme de I’éternuement et de
la voix funeste du corbeau»*.

Ou encore:

«Méchant conseil, mauvais réve, mauvais acte et souillure, mauvais Cceur, ceil
funeste, — protégez-nous-en, Onguent ! » .

A ces manipulations s’ajoutent, selon le KausSikagrhyasitra, d’autres
pratiques domestiques accompagnées de formules expiatoires comme s’essuyer
le visage, faire I’oblation d’un giteau — en I'enfouissant si possible dans la
propriété de son ennemi — ou se retourner sur le c6té opposé a celui ol I'on a
fait un mauvais réve®. Alors que dans les hymnes rgvédiques, les dieux
lumineux étaient invoqués afin de chasser le mauvais réve, dans le prayaScitta
6.46, le brahmane invoque directement le sommeil, dorénavant personnifié, et
I’adjure de tenir éloigné de son employeur tout mauvais réve. La conjuration
repose avant tout sur le savoir que posséde le brahmane de la nature du sommeil
et de ses origines, une connaissance qui lui permet de se I’approprier, de se le
concilier:

«[1.] Toi qui n’es pas vivant ni mort, 6 Sommeil, tu es I'enfant immortel des

dieux. L'épouse de Varuna est ta mére, Yama ton pére: on t'appelle Araru®.

[2.] Nous savons ton origine, 6 Sommeil: tu es le fils des sceurs divines, le servant
de Yama. Tu es le Terme, tu es la Mort. Nous te connaissons bien, 6 Sommeil.
Garde-nous du mauvais réve, 6 Sommeil !

[3.] Comme on transfere la dette entiére ou le seizieme ou le huitieéme: ainsi nous
transférons chaque mauvais réve sur celui qui nous hait.»*.

Fait marquant, la reprise de Rg Veda 8.47.17 en AV 6.46.3 ne fait plus
mention de Trita Aptya et substitue au locatif sur personnels aptyé, le locatif
dvisaté . Dans I’ Atharva Veda, le mauvais réve n'est donc plus emporté au loin,

33. EsNoUL 1959, p. 214 svapnam suptvd yadi paSyasi papam mygdh sptim yati dhdvad
djustam | pariksavic chakineh papavadad aydm manir varané varayisyate || 10.3.6 ||

34, ReNou 1961, p. 25; asanmantrdd dusvépnyad duskrtdc chamalad uta | durhdrda$ céksuso
ghordt tisman nah pahy afjana || 4.9.6 ||

35. HENRY 1909, p. 175-176.

36. Araru- [< rd-, «donner»] signifie «celui qui ne donne pas», le «non-libéral» et, par
extension, le «cruel». En Rg Veda 10.99.10d, «[Indra] s’est mesuré & Araru, le quadrupede»
[4mimTtardrum ya$ catuspat]. Le démon Araru est I’opposé d'Indra le libéral qui a ensommeillé
Vrtra afin de libérer les eaux, de les donner aux hommes. Le sommeil n’offre donc rien aux étres
vivants, il n’est source d'aucune vie. C’est pourquoi il est dit étre le fils de Yama, roi des morts,
et est identifié a la mort elle-méme [mytytr asi].

37. ReNou 1938, n° 66, p. 152, [y né jivd 'si na myté devdnam amytagarbho 'si svapna |
varupanf te matd yamah pitdrdrur ndmasi ||1/| vidmé te svapna janitram devajamindm putré 'si
yamasya kdranah | 4ntako 'si mytyr asi tm tva svapna tatha sam vidma sd nah svapna dusvapnyat
pahi ||2]| yatha kaldm yatha $apham yatharndm samndyanti | evd dusvapnyam sarvam dvisaté sam
nayamasi ||3/].

———————
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a l'autre bout de 1'Univers, n’est plus reporté sur Trita, mais est transféré
directement sur autrui, notamment, sur un ennemi, sur un rival ou sur une lignée
[Atharva Veda 9.2.2; 16.6.3-4; 16.7.8; 19.57.1-6]. Cette substitution confirme
la finalit¢ imprécatoire de ces pratiques atharvaniques ainsi que leur
reconnaissance tardive par certaines écoles brahmaniques orthodoxes comme
quatrieme Veda. Néanmoins, nous pouvons aussi considérer que cette idée
atharvanique de reconduire le mauvais réve sur un rival, afin de faire d’une
pierre deux coups, se débarrasser de son mal tout en nuisant 2 son ennemi, peut
avoir ét€ «plus primitive »*. Cette reconduite aurait alors été brahmanisée dans
les milieux rgvédiques et aurait abouti 2 un transfert de ce mal qu’incarne le
mauvais réve, non plus sur un étre humain hai mais sur le dieu Trita Aptya. Ceci
expliquerait alors la présence de ce concept de reconduite incessante dans le
mythe du Satapatha Brahmana. Les commentateurs auront puisé dans le fonds
de ces vieilles pensées et pratiques atharvaniques.

Au vu de ces quelques occurrences, nous pouvons donc considérer qu’au
temps de la composition des hymnes rgvédiques, 1'idée que 1'on se faisait du
mauvais réve était celle d’un mal qui assaillait hommes et bétail a 1’égal de la
maladie, un mal que les divinités lumineuses implorées devaient reconduire le
plus loin possible voire méme, si nous prenons en considération la valeur
déprécative de certaines strophes, éconduire avant méme qu’il ne frappe les
mortels. Au sommeil calme s’oppose donc le mauvais sommeil durant lequel
I’homme peut faire 1'expérience de visions angoissantes qui le contraignent a
des pratiques expiatoires. L'état d’endormissement dans lequel, sa vie durant, il
sombre pendant la nuit, identifié physiologiquement a celui de la mort, est
regardé comme I'effondrement temporaire de 1'ordonnancement du corps
humain — a I'égal du «dés-ordre» cosmique — qui ne peut étre réordonné que
par I"action incitatrice des divinités matinales comme Savitar, Usas ou Stirya.
Ainsi, chaque matin, aux aurores, tout en chassant au loin les ténébres de la nuit,
ces deva emportent aussi, des hommes généreux en libéralités, les mauvais
réves.

38. GonpA 1962, p. 23.



